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Energeticka sobéstacnost — Eko. institut Veronica
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spalovani fosilnich paliv, které znecistuje vzduch, zvySuje sklenikovy efekt a pfispiva ke globalnim zménam
klimatu.

Pro obce, ale i ob&any je energeticka otazka velmi dilezita. V dnesni dobé neustéle se zvySujicich cen paliv a
energii ale nastupuiji i jiné problémy nez finance — zavislost na dodavkéach paliv ze zahranici,
nezaméstnanost, problémy zemédélcu ad. Vhodnym feSenim situace se jevi postupny nebo alespon ¢astecny
prechod obci a regionu k energetické sobéstacnosti.

Co znamena energeticka sobéstacnost?

Energeticka sobéstacnost obci a regioni znamenda nezavislost na dodavkach energie (elektfiny, plynu €i
jinych paliv) ze vzdalenych externich zdroju, pfedevs§im na dodavkach neobnovitelnych paliv ze zahranici €i
na domaci rozvodné siti. Decentralizovana vyroba energie a tepla ma fadu vyhod. Obce ziskavaji moznost
rozhodovat na obecni Urovni, kontrolovat finanéni toky, zohledrovat mistni podminky a potieby své a svych
obyvatel. Ob¢ané nejsou ohrozeni ristem cen a mistni produkce tepla je zarukou predevsim energetické
bezpecCnosti v nestabilnim mezinarodnim trhu s fosilnimi palivy.

Dosazeni energetické sobéstacnosti obce v sou€asnosti je mozné, jak nam to ukazuji nékteré priklady nejen
ze zahraniéi, ale i z Ceské republiky.

Co nam energeticka sobéstacnost prinese?

PFijemné teplo v doméacnostech v celé obci, stabilni ceny paliva, Cisté ovzdusi bez dymu a zapachu ze
spalovani uhli, nezavislost obce na dovozu plynu ze zahranici, prace pro mistni ob¢any, uspora financi a
navic podpora mistnich podnikatell, pfipadné jesté vlastni vyroba elektfiny pro celou obec. To, co zni trochu
jako utopie, je realitou v obcich, které se vydaly cestou k energetické sobéstaénosti.

(o ekologickych, ekonomickych a sociélnich pfinosech energetické sobéstacnosti).

Uspory energie jako predpoklad energetické sobéstaénosti
Jednim z logickych pfedpokladu vedoucich k energetické sobéstacnosti jsou Uspory energie. Téch Ize
dosahnout jednak vylouéenim ,,zbytec¢né“ spotieby energie (zateplenim budov, pouzivanim energeticky
uspornych spotfebicu, v globalnim méfitku upfednostnénim z energetického hlediska vyhodnéjSich
technologickych procesu, nepouzivanim zastaralych stroju a spotfebicu, zastavenim nartstu automobilové
dopravy, snizenim spotieby paliv v motorech atd.).
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Energeticka sobéstacnost :

1.Investi¢ni naklady

2. Provozni naklady
« Vytapéni
« Osvétleni
- Tepla voda - voda

3.Energie pro zdravi
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uspornelnvestiéni - vyrobni energie a naklady
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Energetické naklady na vyrobu
0 K¢

Moderni navraty k pfirodé

31.05.2018 4



[usPorne Moderni navraty:
Reseni nebo cesta zpatkyqgwms;

o,
‘. el .A.b‘flfl‘,',

Kruhovy slamény dam omitnuty
hlinou v osadé Ekovesnice 0.s. v
Bilych Karpatech

~/ml Realizace hlinénych omitek
"~ M ve slamé&ném domé
@8 v Krizanech, foto archiv
Ekovesnice o.s.

31.05.2018 5



USPORNE Vyroba presnych cihel

BYDLENI

VSEPROVASDUM - /] Y \ s : VSEPROVASDUM.C7

fahk prived ve s b wliwd vas | 3 3 oy iy s @a

VSEPROVASDUM.C/

3 NHLE GMafsky srimps sy

- ~ VSEPROVASDUM [/

LT cvioishy grismsl vos

31.05.2018 3



@ORNE Investi€éni - vyrobni energie a naklady
SYDLENL Modernlzam globalizaci
el sy | g nezastavis

Robotizace

Vyroba cihel Porotherm T Profi
e, pinénych minerdlni vatou '

Automatizace -
Nechci tu usporu
Zadarmo!!!
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Moderni technologie pro energeticky
usporné domy

Priklady resSeni TZB systému
vcera dnes a zitra
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Provoz konkrétniho objektu - EPD @ORNE
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Pokud bychom nepouzili ZZT a zajistovali pozadované vnitfni prostredi

mjsto stavby: Rychnov u Jablonce nad Nisou (zimni. vyp teplota = -18°C, WRGLER)

délka top. obdobi = 256 dni — tabulkové, 151 dni “skutecna“)

Energeticky vztazna plocha objektu — 175,5 m?
Vnitrni plocha objektu — 141,4 m?
Vnitfni objem — 358,5 m3

vypoctova tepelna ztrata objektu— cca. 2,1 kW (dle vypoctd 2004); 2,6 kW (dle 78/2013)

vypoctova potreba tepla na g&épéni:

dle V\époctu 2 XXXX; 3100 kWh/a
NZU 2014 - 16,95 kWh/m2a; 2975 kWh/a
PENB 78/2013- 17,94 kWh/m?2a; 3149 kWh/a

skutecna spotreba:2005 - 13,8 kwh/m2a (2420 kwh/a)

2006 — 10,6 kWh/m2a (1860 kwWh/a)
2007 - 12,8 kWh/m2a (2245 kWh/a)i%
2008 - 11,6 kWh/m?2a (2035 kWh/aFEs

2013 - 9,6 kWh/m?a (1684 kWh/a

vétranim okny (bez rekuperace):

Skute¢na spotfebar. 2007 - 2245 kWh/a , cca 12,8 kWh/m2a

Teoreticka bez ZZT: 5100 kWh/a, cca 29,1 kWh/m?a
(bez VZT pak 0 kWh/a na provoz VZT zafizeni)

31.05.2018 Zdroj: Martin Jindrak
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EPD Dubnany ,2013“ “USPORNE
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- Domy dle architektonického reseni, stejné obsazeni a vékova struktura
,Silou” upravovany skladby konstrukci tak, aby byla splnéna podminka max. 20
kWh/m?a (okna apod. jesté zUstavaji vypocty vazeb.....)

] 4 e : =
| 3
Ztrata v’ 3,59 kW v’ 3,28 kW v 3,71 kW
Vztaina plocha v’ 229,96 m? v’ 242,98 m? v' 188,38 m?
Potieba UT v' 4596 kWh/a v' 4893 kWh/a v' 3366 kWh/a
Mérna potieba v' 20 kWh/m2a v' 20 kWh/m2a v" 18 kWh/m2a
Systém vytapéni v' Teplovzdusné + v' Teplovzdu$né + v' Teplovzdu$né +
podl. podl. podl.
Zdroje v" TC vzduch/voda v" TC vzduch/voda v Elektro + Pve
48V a Pve systém systém
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SPOTREBY ENERGIE topné obdobi 2016-2017
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odbér kWh| cenaza | Drevo |Susicka [Vareni TV+UT
4kWp VT - novy - ODBER 111 25 100 Ké
4kWp NT - novy - ODBER 8439
4kWp VT - novy - DODAVKA -164 682 Ké
4kWp NT - novy - DODAVKA -1200
Celkem 24 418 Ké -3 700 K&| -2 920 Ké&| 17 798 Ké
2kWp DCVT 580 20 300 Ké -3 700 Ké&| -2 920 Ké&| 13 683 Ké
2 kWp DC NT 5905
Stridavy VT 620 21 500 K¢ -2 044 K&[ 19 459 K¢ |
Stridavy NT 6354
8kWp VT - novy - ODBER 582 16 890 Ké
8kWp NT - novy - ODBER 5242
8kWp VT - novy - DODAVKA -450 -2 625 Ké
8kWp NT - novy - DODAVKA -4800
Celkem 14 265 K¢ |8 960 K¢ -1 460 K¢| 21 765 Ké
Stridavy VT 651 22 575 Ké |2 240 Ké -1 752 Ké| 23 066 Ké
Stridavy NT 6672 |

Moravska drevostavba




princip funkce sprchového vymeniku - pfklad

Tepla voda'zg Médéna trubka,
sprchy, odtékajici vystup predehraté
do odpadu (35-40°C) vody (20-25°C)

)

Odtok
Médéna trubka, | studené vody
privod studené | ze sprchy do
vody (5-15°C) odpadu

Médéna trubka



Zdroj: tzb-info
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Zdravi jsou uspory financil!llll
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optimum

Bakterie

Viry

Plisne

Houby

Respiracni
infekce

Alergicka rymg

a astma

Chemické
interakce

Produkce
0zonu

koncentrace trida kvality
02 prostredi
(ppm) (ESN EN 15521)
nedoporucuje se delsi pobyt > 5000
otupélost, zivani 2500
snizeni koncentrace, inava 1600 - 2000 8004, 1. (> 1170)
akceptovatelna uroven 1200 - 1400 +800- 3. tF. (1170)
1000 - obecné
prijatelnd roved - wnitini 00 o0 s
prostredi +500 - 2. tF. (870)
+350-1. . (720)
venkovni prostredi 350-370

-A-H—qﬁ

10 20 30 40

50 60 70

% relativni vihkost

80 90
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Geopatogenni zony - dvé slova,
ktera vyvolavaji celou Fadu
rozporuplnych reakci.

Jedni tvrdi, ze skodi lidskéemu
organizmu a dokazuji to na cele
radeé prikladu.

Druzi (skeptici) oponuji tim, ze
jde o pouhou smyslenku, ktera
nema z védeckeho hlediska
opodstatnéni.

Mudr leor NEMEC hOVOI’I o tom, Jak geopatogennl zony respektive drazdivé zény
negativné pusobi na lidsky organismus a to pfedevsim z hlediska poskozeni energetické
rovnovahy organismu a tim oslabenim imunitniho systému. Z toho duvodu je potom
kazdy Cloveék, ktery se nachazi v takovémto skodlivem prostredi, velmi nachylny k
ruznym jinym nemocem a to od téch banalnich (Casta ryma, zanéty dutin,...) az po ty
nejzavaznéji (kardiovaskularni choroby, rakovina...). Velmi dirazné také upozorfiuje na
problematiku déti, které jsou na pobyt v tomto skodlivém prostfedi velmi citlivé a to
dokonce jesté pred narozenim. Pobyt v drazdivych zénach ovliviuje vyrazneé jejich
schopnost se soustredit, ucit se a tim vlastné cely jejich dalsi zivot. Proto je velmi
dulezité védét, v jakém prostiedi zijeme, bydlime a pracujeme.
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Elektrosmog je veli€ina, kiera lze na rozdil od napf.
geopatogenich zon méfit a monitorovat. Takze témito

V letodnim roce (2015) byl udélen pfistroji Ize jednoduse zjistit G&inek riznych odrusovadu
zlaty Bludny balvan Sisyfa (za rok g|ektrosmogu na nagem trhu a véfte, Ze kromé stinicich
2014) za tematiku ,elektrosmogu”  materigl pred elektrosmogem se elektrickému poli nijak
[Internet_01]. Pro ctenare, ktefl o v hnete nato? pak elektromagnetickému zaFeni. Tyto

tento pojem neznaji, uvedme, ze  _, : , vy L w s
jde o oznageni pristroje Vam pomohou urcit jak je ktera ¢ast domu

@onne Elektrosmog

BYDLENI

elektromagnetického pole zatizena a jak je u€inné vypinani elektrickych okruhd,
generovaného rozliénymi popf. upraveni umisténi lampi¢ky apod.
Clovékem vyrobenymi elektrickymi w

zafizenimi, jako jsou domaci
elektronika, mobilni telefony,
vysilacky, radiolokatory apod.
Nejde vSak jen o slovo, ale
predevsim o skupinu lidi, ktefi je
vyuzivaji ke straseni verejnosti
domnélymi Ci zcela
vykonstruovanymi efekty, které
dle jejich slov ma ,elektrosmog*
na nase zdravi, proti kterym se
dle jejich slov musime chranit a ——
predevsim, které pry nam s '_.":'"m C
odborna vefejnost a vlady s R Oc @) % il
primyslovou lobby za zady ‘ | HsE
zaml&uj. f LLEE
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Vysouseni Pasivni bytovy dim Dubnany 18.5.2016 @

Pod pyramidou doslo v prubéhu 6 mésicu k vysuseni.




K ZAMYSLENI

Kvantova fyzika potvrdila existenci Boha?! Ano, i ne?
F.J. Sipunov

, Existuje véda, ktera se nazyva kvantova mechanika a zkouma cCastice
jako fyzikalni strukturu, soucasné ale i jako vinu nebo energii ,*

Véda a vira podle Jiriho Grygara

o Cim vic ¢lovék pokraluje ve védé, tim vic chdpe teologii. Ta situace
je ¢im dal vic analogicka. AZ mé to samotného prekvapuje.

Albert Einstein

o V nepochopitelném vesmiru se projevuje rozum prevysujici
nekonecné nas lidi. BéZna predstava, ze jsem ateista, spociva na
velkém omylu.Kdo ji vyCetl z mych védeckych teorii, sotva je
pochopil.
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Dékuji za pozornost

Ceskoslovenska konference
DREVO DUBNANY 25.5. 2018

Zdenék Kana
Tel: +420 608 380 100
info@uspornebydleni.cz

Zdroj vypoctl: martin.jindrak@seznam.cz
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